
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

1 

 

2 

12h Repas 

 raclette 

14h30 Créatelier 

3 

10h45 Epluchage 

15h Semis 

 

4         

15h Vélo assis 

 

5       

14h30 Ciné gouter 

 

6 

15h Jeu de lettres 

7 

15h Sortie au 
jardin 

8    

15h Lecture à 
voix haute 

9      

16h Atelier 
fleurs 

17h Messe 

10 

10h45 Epluchage 

14h15 Cinéma  

Sur inscription 

16h15 ou16h50 
Gym Mémoire 

11 

14h30 Activité 
manuelle : terre 

12 

15h Jeux de table 
et crêpes 

13 

15h Sortie au  

jardin 

14 

15h Petit bac 

15      

15h Belote avec 
le club entre amis 

16 

16h Chansons à 
la demande 

17 

10h45 Epluchage 

15h Loto 

16h15 ou16h50 
Gym Mémoire 

18 

14h Jeux de 
table  

à la Perrière 

Sur inscription 

 

 

19 

8h45 Petit  

déjeuner 

15h Café  

Discussion 

« Les étapes de 
la vie » 

20 

15h Mandalas  

printemps 

21 

15h Jeux de 
table 

22 

14h30 Massage 

Sur inscription 

15h Visite des 
chiens 

 

23        

14h30 Danses 
par  Les Petiots 

17h Messe 

24 

10h45 Epluchage 

15h Chasse aux 
œufs  

avec les enfants 

16h15 ou16h50 
Gym Mémoire 

25          

14h30 Ciné gouter 

26           

15h Jeux de table 

 

 

27 

15h Jeu de lettres 

28 

15h Quiz 

29    

15h Lecture à 
voix haute 

 

 

 

30 

ANNIVERSAIRES 

15h  Atelier 
fleurs  

 

Réunion mensuelle le jeudi 2 mai  

Du lundi au vendredi : 

• Lecture du journal à 11h30  

• Atelier jeux à 17h  


