


Passez un bel été & Sainte-Gemmes-sur-Loire |

L'été revient et avec lui des envies de sorties, balades
et jeux. Cette année encore, la commune vous propose
des animations variées, pour tous les ages.

Des journées feront le bonheur des familles avec le rallye nature ou la nuit
de la chauve-souris, l'aprés-midi contes, les jeux en bois ou le mini-village
sportif. La journée des Eco-formations s’installe au pré de 'Authion avec de
nombreux ateliers et son banquet en soirée.

Et bien shr des nouveautés avec I'atelier de remise en selle vélo, le shinrin
yoku, la médiation animale, ou les ateliers créatifs et cosmétiques.

Nous vous proposons aussi des soirées culturelles : soirée courts métrages,
concert de musique classique, théatre avec « Marguerite Express »
et « Robin des Bois ».

Une attention particuliére a été réservée aux jeunes avec les aprés-midis
nouvelles glisses, du football freestyle, un atelier théatre « pour rire et se faire
du bien », du paddle et du canoé.

Cest pourquoi, vous qui tenez ce livret entre vos mains, n'hésitez pas
a en parler aux jeunes que vous connaissez autour de vous : enfants,
petits-enfants, voisins... qu’ils puissent profiter pleinement de ces moments.

A tous, nous souhaitons un trés bel été !
éﬂ CECILE BRODU
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Jardin Méditerranéen

Une saison exlivale,
pleine de surprises |

Cette année, c’est a nouveau un programme riche
qui vous est proposé. Tous ces rendez-vous ont pour
ambition de permettre a tous de vivre des moments
de découverte et de détente agréables, quel que soit
son age. « Les créatifs » / « Sport & Jeux » / « Sortie
Nature » / « Culture » / « Bien-Etre », des catégories
qui vous réservent plein de surprises !

Au fil de I'été, nous vous donnons rendez-vous
dans différents lieux de la commune, que vous avez
I'habitude de fréquenter ou non | L'occasion de les
apprécier différemment.

Un certain nombre de nouveautés au programme
cette année, n’hésitez pas a participer et a partager
autour de vous | La majorité des activités se fait sur
inscription, alors lisez bien attentivement le mode
d’emploi page suivante !

Direction de la publication : Cécile BRODU, adjointe a la Culture et a la Communication
Comité de rédaction : Commission municipale // Direction générale - Service Communication
Conception graphique et réalisation : Service Communication

Crédits photos : Mairie / Prestataire / Pexels / Pixabay - sauf mentions + iStock : couverture,
Impression : Juin 2022 // EDICOLOR - 2750 exemplaires

page 11 et page 17

Sinscrire : Mode demploil <

Du nouveau du cote des inscriptions

Cette année, les inscriptions se feront principalement
en ligne via la plateforme HELLOASSO !

Cette plateforme sécurisée vous permettra de réserver
une place pour la ou les activités qui vous font envie.

Le lien de la billetterie est accessible sur nos réseaux
sociaux, notre site internet ou en flashant le QR Code.

Pour les activités payantes sur réservation, le reglement
se fait directement sur place aupres de I’lanimateur et le
plus souvent en espéces. L'inscription reste néanmoins
obligatoire en ligne.

Merci de lire attentivement les informations disponibles
dans les descriptions lors de votre inscription pour éviter
les surprises.

Lors de I'enregistrement des billets, une adresse mail est
demandée. Cette étape est obligatoire. Si vous n‘avez pas
d’adresse a indiquer, mettre I'adresse suivante :

- mairie@sainte-gemmes-sur-loire.fr

Si vous avez des doutes ou des questions, merci de nous
contacter au 02 4166 75 52 - service communication.

Certaines animations sont en libre acces, il N’y a donc pas
besoin de réserver de place !
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Vous n’avez pas d’ordinateur,
d’accés internet, ou vous
rencontrez des difficultés
pour vous inscrire ?

Il est toujours possible

de venir en mairie afin de
réaliser I'inscription avec
I’aide d’un de nos agents.

Vous pouvez également nous
contacter au 02 4166 75 52.



Juin
Samedi 23 juillet - De 15h a 17h - Départ Place de la Mairie

Visite a vélo proposée par Destination Angers

Dimanche 19 : ELI - Découverte multisports
+ Samedi 25 : Repair’'Café

Md/ sur le theéme « Jardins & Belles demeures ».

DESTINATION * 8€ en plein tarif et 6,50 € en tarif réduit

Vendredi 1 : Cinéma Plein-Air ancers Inscription auprés de Destination Angers - 02 4123 50 00

Samedi 2 : Forum des Associations
‘ “

Dimanche 3 : Féte du vélo
Mardi 5 : Marguerite Express
Mercredi 6 : Rallye Nature

Jeudi 7+ Remise en selle Mardi 2 : Yoga Samedi 3 : Robin des Bois par le NTP
Mardi 12,: Doln — Mercredi 3 : Ateliers Grenouille bilboquet Samedi 3 : Qi Gong

Mercred! 13 : Jeux e_n Bois - Pllrates Jeudi 4 - Ateliers théatre Vendredi 9 : Balade botanique
Mercredi 13 : Terrarium recup Mardi 9 : Shinrin Yoku A . )
Mercredi 13 : Bouquet champétre Mardi 9 Qi Gong Samed|A178A<D|manche18:Joumees
Jeudi 14 : Canoé Mercredi 10 : Boule de fort du Patrimoine

Dimanche 17 : Eco-Formations Jeudi 11 Médiation animale Samedi 24 : Vide-Bougquins

Mardi 19 : Cartes a planter Mardi 16 : Qi Gong

Mardi 19 : Qi Gong Mercredi 17 : Nouvelles glisses + Bowling

Mercredi 20 : Contes Plein-Air Jeudi 18 : Paddle

Mercredi 20 : Mini-Village Sportif Samedi 20 : Do In

Mercredi 20 : Football Freestyle Dimanche 21: Canoé

Mercredi 20 : Cyanotype Mardi23:Doln W :

= . Mercredi 24 : Atelier guirlande lumineuse
Jeudi 21: R Il . . e a.q 5 .
Jgﬁd: o P;%Tee enselie Mercredi 24 : Atelier cosmétique DIY mame@sa|nte-gemmes—sur—lowe.fr

—m Jeudi 25 : Paddle
Samed! 23 qua Sained 27 0) Congl 02 4166 7552
Samedi 23 : Qi Gong

. o Dimanche 28 : Jeux en bois (@WWWWMIA'QVU .
' Mardi 26 : Shinrin Yoku Mardi 30 : Nuit de la Chauve-Souris o ' .
v 2o o9 communication @sainte-gemmes-sur-loire fr

Mardi 26 : Qi Gong
Mardi 26 : Concert des Anglais CRANES 15 57

/
Toutes les dates o

) ) Les dates de juillet, aoiit et début septembre sont détaillées dans le programme
Samedi 30 : Yoga Samedi 30 : Qi Gong
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Pour les activités au sein du Cesame :

Les activités Qi Gong et Yoga ont lieu prés du Chateau du
Cesame, en bord de Loire, dans le champ avant ou bien un peu
plus loin, derriére les arbres au fond du parc.

L’acces peut se faire :

« Entrée A - Depuis la rue des Aralias (plus facile), en passant par le
porche. Prendre tout de suite a gauche aprés le porche, en se dirigeant
vers les serres. Puis suivre les panneaux pour retrouver I'animateur.

* Entrée B - Depuis la place de Bel Air, en rentrant dans I'enceinte du
Cesame par I'entrée principale. Il faut se diriger vers la Loire, a I'endroit
ol il y a les serres, puis suivre les panneaux pour retrouver I'animateur.
N’hésitez pas a vous renseigner auprés de I'accueil.

Accweil des
ACCU(‘.‘II de IOISIY'S i Du lundi au vendredi
Ecole des Grands Jarding ~ 7h30 - 18h30

Activités, ateliers, semaines a themes et mini-camps.
Réservation obligatoire

alaestegemmessurloire@fol49.org
|| 06 0410 64 92

525 Groupe 3 - S ans
/ | & Groupe 6 -9 ans

Espaces Loisirs [tinérants | Pour les8 - 17 ans

Sports innovants et traditionnels, veillées, jeux
variés... Groupe selon les ages.

25-Z9juillet Du lundi au vendredi
WSS 10h - 12h & 14h - 17h

Inscription en ligne : www.fscf49.org ;‘ ’
eli.sainte-gemmes-sur-loire@fscf49.org '.,
|| 06 49 86 95 26 SPACES LOISIRS

o ) ITINERANTS
Inscriptions : https://bit.ly/3w2gmaR




Vendredi 1 Juillet

*» Début vers 22h00 (1h)

Espace culturel LARTIMAGE

Fates le plein de Super !

Le festival Le plein de Super propose
une découverte d’environ 5 a 6 films
courts, venus des quatre coins du

monde. ) f
oy eramme du ire. de lémotion Adultes et enfants a partir de 6 ans.

des couleurs, du voyage... un plein de
surprises sous les étoiles |  Acces libre, Sans réservation

A la fin de la séance, les spectateurs = En cas de mauvais temps, la séance

récompensent leur court-métrage se déroulera en intérieur.

préféré avec une carte postale : c’est o Cning .
le prix du public. Soirée gratuite

Apportez vos crayons et vos plaids !
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O
Quelle(s) activité(s) pour la rentrée T

Lors de cette journée, les
associations gemmoises
(culturelles, sportives, de loisirs...)
vous accueillent sur leur stand
pour vous présenter les activités
et les nouveautés proposées pour
la période 2022-2023.

Possibilité de s’inscrire sur place.

oes ASSOCIATIONS

Samedi 2 Juillet

* De 10h a 13h

Espace culturel LARTIMAGE

Un temps sera proposé a 11h
sous forme de table ronde afin
d’échanger sur le théeme

« Et si je devenais bénévole ? ».

©Département Maine-et-Loire

du WoLgY
* De 9h a 18h - 5 boucles en bords de Loire

Une 25 ition pour la Féte du Velo Q

En juin 2021, 29 000 personnes avaient été comptabilisées sur le parcours
entre Angers & Liré.

Cette année c’est I'est du département qui est mis a ’lhonneur.

Des animations sont proposées tout au long du parcours qui, cette année,
passera par Sainte-Gemmes-sur-Loire.

Sur la commune, la Société de boules de fort « Plaisance »
VOUS ouvre ses portes pour proposer des animations et du snacking.
Possibilité également de se restaurer et d'effectuer de petites réparations
vélo a I'atelier O’Cyclo au 1, Passage de la Gratellerie.
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Wanguenite v
O MARGUFRITE
Mardi § Juillet EXPRESS

.I.'mcm_fuh’e ot longue vie
de Marguerite d’Anjou,
Reine d'Angleterre

* De14h a17h (3h
* Représentation a 20h (3h)

Espace culturel CARTIMAGE

Lincroyable et longue vie e Marguerite
dAnjou, Reine dAngleterre

Fille du Bon Roi René d’Anjou,

Résolvez Les énigmes |

Au cours d’'un rallye en famille _. > P
/| e N

couronnée reine d’Angleterre a 'age g“ozmgfs‘?‘tre‘f";’ vspéeszeqerfguglgtr (ljaes
de 15 ans, déchue et renvoyée en blo dlg/de ILo'rg 'gneu Tout blb[IC
France aprés 17 ans de régne, el Public partir de 10ans. N= 2 De nombreuses espécesy ont !
est I'héroine principale de La guerre ) rouvé refuge | MaiFs) attenﬁion " enfants et adUIteS
des DeEJ>\<—Roses qui opposalles * Réservez vos billets auprés du Quai: mieux les connaitre, vous devrez
deux célebres familles anglaises : les 02412220201 . , L .
/ lequai-angers.eu résoudre des énigmes. Serez-vous a
Lancastre et les York. . o pe | ce L
« Tarifs : 15€ / 10€ / 5¢ la hauteur ? « Matériel & prévoir : Aucun
L . . Une activité en groupe, trés - En cas de mauvais temps, I'activité
Création du Quai CDN, programmation en « Ce spectacle est créé en écho & la tétralogie aoriviEle €8 armusETE, STTEE 08 A R
collaboration avec le Cesame. Shakespearienne Henry VI + Richard Il mise en Ll . o€l 2l sera reportée ou annulée.
scéne par Thomas Jolly, présentée au Quai CDN en la LPO.
Juin 2022, et dont Marguerite d/Anjou est I'un des

Lo q 2 cesame personnages centraux. » 7 N
\° ! = Pour cette activité, inscription uniquement possible par téléphone au 02 41 66 75 52 ‘\a}
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@\ = Les inscriptions se font par internet via HelloAsso ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

et

Se remettre en selle !

Cela fait longtemps que vous
n'étes pas remonté sur un vélo ?
Pour diverses raisons vous en
avez perdu I'habitude ?

« Gemmes le Vélo » vous propose
une animation pour vous aider a
vous remettre en selle !

Profitez de I'été pour retrouver
la confiance de circuler a vélo en
sécurité sur un parcours adapté
aux participants !

Educatrice mobilité :

Cyrielle RIPAULT de I'association
Place au Vélo

* De 10h a 11h30

1
7

Animation pour adultes

* Uniquement sur réservation
* Obligatoire : un vélo (prét de vélo
possible : 06 49 47 36 69)

» Animation gratuite

» Séances a 9h & 10h45 (1h15)

DO IN et Murmures de [a
nature.

Respirer, faire circuler, entrer dans
un corps-accords ressourcant,
équilibrant et tonifiant.

Praticienne de Shiatsu, Marion
propose des ateliers en extérieur
centrés sur la technique japonaise
d’automassage, le DO IN.

Travail alliant un travail de
respiration, relaxation et
étirements, associé a une prise de
conscience de notre posture et
schéma corporel.

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso

ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Accesible & tous les publics
partir de 15 ans.

» Matériel a prévoir : tapis, vétements
souples, coussin et bouteille d’eau.

- En cas de mauvais temps, I'activité se
déroulera a la Maison des Associations.
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en mode recup’ ¥

Mercredi 13 juillet

* Ateliers a 10h30, 11h et 11h30 (30 min)

Maison des Associations

Un terrarium upeyclé |

En théorie : découverte des noms
des fleurs, leur croissance, leur
parfum, leur développement...

En pratique :

* Comment mettre en place un
terrarium

» Explication des étapes et
éléments nécessaires pour faire
un terrarium

* Les conditions pour que la
plante se développe le mieux
possible.

* Rempotage et décoration du
terrarium version récup’

Créatifs

Atelier ouvert a tous  partir
de b ans.

¢ Uniquement sur réservation
* Matériel a prévoir : une bouteille
plastique 1,5L a paroi lisse (type soda)

» Animation gratuite

,@\ = Les inscriptions se font par internet via HelloAsso ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5
I I

* De 15h30 a 17h (30min.)

(6té Promenade de Belle Rive

Un vase trés original |

Réalisation d’'un bougquet champétre

avec des fleurs sauvages.

Un peu de botanique avec :
Découverte des noms des fleurs,
leur croissance, leur parfum, leur
développement...

En pratique :
* Cueillette de fleurs sauvages,
graminées, feuilles.

* Réalisation d’un tableau en
carton avec le dessin d’'un vase et
des trous pour piquer les fleurs.

Les
Créatifs

Anpartir de 3 ans avec
un adulte.

 Acces libre, sans réservation
» Matériel a prévoir : Aucun

* Animation gratuite




3 Jeux ew b6l

Théme Pirates !

* Animation de 16h a 19h

(6té Promenade de Belle Rive

A Labordadge avec Ludoludam !

Ces jeux géants traditionnels
en bois aux allures vintages
sont accessibles a tous. Jeux
de Mblkky et Palets seront
aussi de la partie.

©W). Pour cette journée,
les jeux seront sur le

’ \
/ \
| |
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théme de la PIRATERIE.

Venez déguisés pour
encore plus de fun...

Adultes et enfants, tous les ages ‘[ i

* Acces libre, sans réservation

- En cas de mauvais temps, un repli

est prévu a la Maison des Associations.

» Animation gratuite
\

» |

* De 9h a 12h30

De la Dagueniére a Bouchemaine

De la Dagueniére a Bouchemaine,
admirez la Loire autrement.
Paisible et majestueuse, le fleuve
vous accompagne tout au long
du parcours.

Pour le départ, rendez-vous au
Club Nautigue de Bouchemaine.
Le Club vous ameénera ensuite en
minibus jusqu’au camping de la
Dagueniére, point de départ du
parcours. Sortie encadrée.

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Adultes et Ados a parnr de 15 ans.

Pour les mineurs, présenter un brevet
de 25m ou test d'aisance aquatique.

* Uniquement sur réservation
* Obligatoire : chaussures de sport

- En cas de mauvais temps, l'activité
sera reportée ou annulée.

» Participation : 00€ a régler sur place



» Séances a 18h30 (1n15)

nature et des moments de partage avec le banquet solidaire.

o o o Les Eco-Formations des Pays de la Loire vous proposent des
DlmanChe 17JUI“et ateliers « partage de savoirs », des activités en lien avec la Se déteﬂdf'e on gal"daﬂt la for.me o o
Gardons la forme avec le Qi Gong AcceSS|bleat0us les pUbhcsa

AU PROGRAMME : et autres exercices physiques. partir de 14 ans.
9h - Un autre regard sur la nature avec Monique Davard
14h & 16h30 - Fabrication de baumes

14h a 17h - Réalisation de cyanotypes

14h a18h - Initiation a l'illustration botanique _ o
14h30 - Les huiles Végétales et leurs vertues = Les inscriptions se font par internet via HelloAsso = En cas de mauvais temps, Factivité se
1

1

1

Anne Garrot, enseignante de Qi Gong
et animatrice de Gym d’Entretien

seniors. * Matériel a prévoir : un tapis

5h - Balade a vélo a la découverte du patrimoine local ou par téléphone au 02 4166 75 52 - voir page 5 déroulera a la Maison des Associations.
5h30 & 17h15 - Faire sa biere bio avec I'EFPL

7h a19h : Apéro Santé / Le vert dans tous ses états
i Et pour finir : 19h - Banquet solidaire

o L i
‘\\‘.\Em‘- T
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Mardi 19 juillet

» Atelier de 14h a 16h

Maison des Associations

Une jolie carte a graines

Avec Séverine Coquelin, venez
créer une jolie carte en papier
ensemence.

Le principe ?

Cette carte composée de

graines de diverses variétés est
customisée, avec des dessins,

un petit mot et envoyée a son
destinataire.

Ce dernier pourra ensuite la
planter en pleine terre pour que
les graines germent et que la carte
se transforme en tapis de fleurs.

Les
Créatifs

Atelier enfant ou bindme
adulte/enfant. A partir de 6 ans.

* Uniquement sur réservation

« Participation : 3,00 & régler sur place
(méme prix pour un bindme adulte/enfant)

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso ou par
téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

& (pviles

* Animation a T0h00

« Partir en livre »

Partir en Livre est une grande
féte du livre pour la jeunesse,
qui se déroule du 22 juin au 24
juillet 2022, partout en France.

Cette 8°me édition de I'opération
« Partir en livre » aura pour
theme « 'amitié », en écho aux
Nuits de la lecture dédiées a
amour.

Dans le cadre de cette opération,

la bibliothéque organise un
temps de lecture de contes en
plein air pour les plus jeunes.

Ouvert a tous. Lecture pour bébés
et enfants & partir de 3 ans

 Acces libre, sans réservation

> En cas de mauvais temps,
animation se déroulera sur place
mais en intérieur.

« Animation Gratuite
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* De 14h a 19h

(3t pont de [Authion

Un aprés-midi 100% fun |

Un mini-village gonflable
composé de 3 structures :

- Basket Puissance 4 (8 ans et +)
Alignez 4 ballons a I'horizontale, a la
verticale ou en diagonale avant 'équipe
aaverse pour remporter la partie.

- Cage intéractive (6 ans et +)
Espace multi activités . foot, hand, tir
l'arc, golf, tennis - suivi du score en direct.

- Parcours pour les + petits

Un parcours de motricité adapté aux plus
Jeunes a partir de 3 ans.

Adultes et enfants a partir
de S ans.

* Acces libre, sans réservation

- En cas de mauvais temps,
I’activité se déroulera dans la salle
des Boulays, rue de I'Artisanat

* Animation gratuite

* De 16h a 19h

(3t pont de [Authion

itiation avec le vice-champion de
France, Corentin Baron |

En plus du mini-village sportif, nous
vous proposons une initiation unique
avec un intervenant de marque !

Corentin Baron, vice-champion de France
de Football Freestyle, propose depuis
plus de 10 ans des animations aupres
de tous les publics. Démonstration en
musique et initiation pour apprendre les
bases de la discipline de facon ludique et
accessible.

Ses références . PSG, soirée de gala Olympique
de Marseille, Olympique Lyonnais, FC Nantes,
Stade de France, publicités pour Adidas, Louis
Vuitton, évenements entreprises et salons pour
la FDJ, Hyundai, Panasonic, Orange...

Une initiation accessible & tous
ages |

 Acces libre, sans réservation

- En cas de mauvais temps,
l'activité se déroulera dans la salle
des Boulays, rue de I'Artisanat

» Animation gratuite -



Mercredl 20 juillet

* Ateliers a 14h et 16h30 2h)

Maison des Associations

Atelier Cyanotype

Ancienne technique photo.

Entre I'nerbier et la photographie,
le cyanotype permet de créer
des tableaux décos et trés
modernes, d’un bleu profond.

1ere étape : ramassage des
éléments naturels pour réaliser la
composition

2°me dtape :

% expérimentation de la
echnigue cyanotype
avec la création des
tableaux.

(réatifs |

Ateliers pour adultes et enfants
partir de 8 ans. Seul ou en bindme.

* Uniquement sur réservation
* Matériel a prévoir : Aucun

 Animation gratuite

,@\ = Pour cette activité, inscription uniquement possible par téléphone au 02 41 66 75 52
I I

& (addie

8 juillet

* Activité de 10h30 a 12h

Arrivée - Club Nautique de Bouchemaine

Douce balade sur [eau

Trouvez votre équilibre sur la
planche en vous aidant de Ia
rame ! Une fois cette étape

franchie, la balade est lancée.

Une occasion de se promener
d’une maniére insolite pour
observer les bords de Loire.

Sortie encadrée par le Club
Nautique d’Ecouflant

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Port-Thibault | 7

Adultes et enfants a partir de

10 ans, sachant nager.

* Uniquement sur réservation
* Obligatoire : chaussures de sport

- En cas de mauvais temps,
I’activité sera annulée.

« Participation : 5,00€ a régler sur place e




» Séances a 9h15 & 11h (1h30)
» Séances a 9h & 10h45 (1h15)

Connexion & la Nature |

Le Shinrin Yoku ou ‘bain de forét’
est une approche sensible de
reconnexion avec la Nature et avec les

Prenez du temps pour vous !

Accompagné par Aurélie Daniel,
expérimentez les bienfaits du yoga.

Arbres.
Réduction du stress, amélioration ) . N C’est une pratique de pleine
d? l?‘ souplesse et des fonctions Accemb[e a tous [93 pUthS d conscience ou la |enteﬁur et lesilence bl \ \ . d
cérébrales, soulagement des . d 14 sont essentiels pour s'imprégner de ACCGSSI eatous a par‘tlr g
douleurs, augmentation des capacités par“r g L7 ans. leur atmosphere et de leurs bienfaits.
pulmonaires... Karine Chardon, guide Shinrin Yoku, 18 ans et +

vous proposera des ‘invitations’

Pour un apaisement du corps et de sensorielles, contemplatives,

lesprit, quoi de mieux que de profiter * Matériel a prévoir : tapis de gym ou méditatives, afin de réveiller votre » Matériel a prévoir : Aucun

d'une séance de yoga a lombre des de yoga, tenue confortable adaptee, énergie de vie et de nourrir votre P '

arbres, au bord de l'eau, en pleine bouteille d’eau. besoin de Nature | - En cas de mauvais temps,

nature ? - En cas de mauvais temps, I'activité se ‘activité 4
déroulera a la Maison des Associations. = Les inscriptions se font par internet via HelloAsso | activite sera reportee.

- ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

e\ - Les inscriptions se font par internet via HelloAsso { e 5
N ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5 ‘\ /’



Mardi 26 Juillet

* Concert a 20h00

Espace culturel LARTIMAGE

10 jeunes musiciens en concert

L'orchestre et chceur vedette de
la ville de Bristol composé de
70 jeunes musiciens vont visiter
la région d’Angers en juillet et
présenter trois concerts.

Aprés deux ans sans musique
« live » les jeunes et leurs
professeurs sont enthousiastes
a l'idée de retrouver le public.

Répertoire classique, grandes
ceuvres symphoniques.

Tout Public.

» Acces libre, sans réservation

« (oncert gratuit

* De 16h a 19h

Comme sur des roulettes

Découvrez de nouvelles
sensations avec ces nouveautés
du monde de la glisse. Des
équipements qui séduiront
enfants, ados et adultes...

* Eaglier
* Oxelo board
* Orbitwheel

Et en plus : 2 Ezyrollers pour un
max de drifts !

Les + : maitrise de 'équilibre,
coordination et dextérité.

Accessibles a tous les publics
a partir de 10 ans.

- En cas de mauvais temps,
I’activité sera reportée ou annulée.

// \\
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» Séances a 9h & 10h45 (1h15)

Prenez du temps pour vous |

Accompagné par Aurélie Daniel,
expérimentez les bienfaits du
yoga.

Réduction du stress, amélioration
de la souplesse et des fonctions

e il STl Accesaible & tous les publics

ouleurs, augmentation des )

capacités pulmonaires... a liste partir de 14 ans.

est longue !

Pour un apaisement du corps et

de I'esprit, quoi de mieux que de » Matériel a prévoir : tapis de gym ou
profiter d’une séance de yoga a de yoga, tenue confortable adaptée,
I'ombre des arbres, au bord de bouteille d’eau.

l'eau, en pleine nature - En cas de mauvais temps, l'activité se

déroulera a la Maison des Associations.

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso /) .
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5 \ H




Jeudi 4 aoiit

* Atelier N°1a 9h30 et N°2 a 14h30 (3h)

Mercredi 3 aoilt

* 9h30, 10h30 ou 11h30 (1h)

Maison des Associations

Complexe Sportif Gemmois

Lachez prise !

e Théme : « IMPROVISER POUR
ll.es‘ : s RIRE ET SE FAIRE DU BIEN »
Drﬁle de bllboquet Creatlfs P ) Oser improviser peut sembler
" o e e . difficile et « fait pour les autres » ? ...
Durant 1h, bricoleurs et . . . Il n'en est rien | Cet atelier permet
bricoleuses en herbe Atelirs pour les enfants a partir de gagner de la confiance en soi,de
. . . . . . 0
fabriqueront un bilboquet de 6 ans. 'a'sancte o p“tb"c Seetineigl s Atelier n°1 : Adultes (18 ans & +)
des plus original... en forme PErmet ae partager uh moment ae I [ o2 Ad (13 17 ) a
de grenouille ! * Uniquement sur réservation (rjil(g%toelgttj% U SRS SlEmetions St eis BUEr 11 £ A0 -11ang
Les enfants seront * Matériel a prévoir : Aucun Cormine & deue fels, Anme « Uniquement sur réservation
accompagnés par Pascal de - Si vous ne pouvez pas rester avec votre Latapie-Bayro sera avec vous . . .
Ludoludam durant I'activité. enfant lors de Pactivité, merci de nous pour vous accompagner en toute Ate[lers gratmts . gmupes de 12 Mmax
Pindiquer lors de I'inscription. bienveillance et sans jugement o . )
= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
. . aucun. teléph 02 4166 75 52 - voi 5
@M. -~ Les inscriptions se font par internet via HelloAsso ° AnlmdtIOH gratUIte ouparieERenea o Y\
\a) ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5



* Séances a 9h15 & 11h (1h30)

Connexion & [a Nature |

Le Shinrin Yoku ou ‘bain de forét’

est une approche sensible de
reconnexion avec la Nature et avec les
Arbres.

C'est une pratique de pleine
conscience ou la lenteur et le silence
sont essentiels pour s'imprégner de
leur atmosphére et de leurs bienfaits.

Karine Chardon, guide Shinrin Yoku,
vous proposera des ‘invitations’
sensorielles, contemplatives,
méditatives, afin de réveiller votre
énergie de vie et de nourrir votre
besoin de Nature !

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Accesible & tous & partir de
18 ans et +

* Matériel a prévoir : Aucun

- En cas de mauvais temps,
I'activité sera reportée.

» Séances a 18h30 (1h15)

» Séances a 9h30 (1h15)

Se détendre en gardant [a forme

Gardons la forme avec le Qi Gong
et autres exercices physiques.

Anne Garrot, enseignante de Qi Gong
et animatrice de Gym d’Entretien
seniors.

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Accesible & tous les publics
partir de 14 ans.

» Matériel a prévoir : un tapis

- En cas de mauvais temps, I'activité se
déroulera a la Maison des Associations.



edi 10 aofit

« Toute la journée, a partir de 9h30

Jeu de Boules

Un patrimoine local

Jeu introduit par les Plantagénet,
comtes d’Anjou et rois
d’Angleterre aux XIItme et Xll|éme
siécles.

Jeu de boules traditionnel d’Anjou,
il a été classé « jeu patrimonial
Ligérien » par le ministére de la
Culture.

Le but est de sapprocher le plus
pres du maitre, qui est ici une
petite boule ronde en bakélite trés
dur.

La Société Plaisance vous accueille
tout au long de la journée.

Adultes et enfants sans limite
dége
* Acces libre, sans réservation

- Découverte et initiation.
 Animation gratuite

Jeudi 11 aoiit

* De 10h a 12h & de 13h30 a 17h30
Pré Seigneur

Promenade de Belle Rive

Connaitre animal

Durant cette journée, seront
proposés des temps de contact,
de caresses aupres des anesses de
I'asinerie du Dolmen. Pratique des
soins et du brossage, et monte en
main pour les plus téméraires !

Les enfants apprendront a
connaitre l'alimentation de I'ane et
les différents accessoires utilisés
pour les soins (brosse, longe,
licol...).

Ces sensibilisations au vivant
permettent ainsi d’aborder
I'écologie, le respect de la planéte.

Nature

COuvert a tous. Les plus jeunes
auront [e plaisir de se hisser sur
le dos de [ne

eAcces libre

- En cas de mauvais temps,
I’activité sera reportée ou annulée

* Animation gratuite
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29 a0ilit

* Activité de 10h30 a 12h

de PortThibault |:

-- -.‘-‘. ;

* De 16h a 19h

Arrivée - Club Nautique de Bouchemaine

Tout roule !

Découvrez de nouvelles sensations
avec ces nouveautés du monde de
la glisse. Des équipements

Douce balade au fil de [eau

Trouvez votre équilibre sur la
planche en vous aidant de Ia
rame | Une fois cette étape

}‘/ ggblstée(:tfiront enfants, ados et NOUV@“GS g“SSGS . 10 ans et + franchie, la balade est lancée. Adu[tes ot enfants a par’[]r de
@S « Eaglier - Oxelo board - BOW“ng ‘Janset+ grnoerr?grfsrsgzr?:rieani‘ere 10 ans, sachant nﬂger.

Orbitwheel et 2 Ezyrollers ! f i . , .
g » Acces libre, sans réservation insolitelpoloserveries * Uniquement sur réservation

; bords de Loire. . .
Le truc en plus ? Une piste de « Obligatoire : chaussures de sport
bowling sera installée a coté pour

encore plus de défis et de jeux !

= Er_] (_:a's de mauva'% temps, . Sortie encadrée par le Club ) o
I'activité sera reportée ou annulée. Nautique d’Ecouflant. = En cas de mauvais temps, l'activité

» Animation gratuite, encadrée un seraannulée.
ammateur d’IDEASPORT et le REdBOW[ - Les inscriptions se font par internet via HelloAsso ° Par‘tlapaﬂon : 5)00% d r‘eg[er‘ Sur p[ace L

ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

’ \
’ \
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* Séances a 9h & 10h45 (1h15)

DO IN et Murmures de [a
nature

Respirer, faire circuler, entrer dans
un corps-accords ressourcant,
équilibrant et tonifiant.

Praticienne de Shiatsu, Marion
propose des ateliers en extérieur
centrés sur la technique japonaise
d’automassage, le DO IN.

Travail alliant un travail de
respiration, relaxation et
étirements, associé a une prise de
conscience de notre posture et
schéma corporel.

- \\ - Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
e) ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

e
Accesible & tous les publics
partir de 15 ans.

* Matériel a prévoir : tapis, vétements
souples, coussin et bouteille d’eau.
- En cas de mauvais temps, l'activité se

déroulera au Complexe Sportif le 20 ao(t
et a la Maison des Associations le 23 ao(t.

* De 9h a 12h30

De la Dagueniére a Bouchemaine

De la Dagueniére a Bouchemaine,
admirez la Loire autrement.
Paisible et majestueuse, le fleuve
vous accompagne tout au long
du parcours.

Pour le départ, rendez-vous au
Club Nautigue de Bouchemaine.
Le Club vous ameénera ensuite en
minibus jusqu’au camping de la
Dagueniére, point de départ du
parcours. Sortie encadrée.

Adultes et Ados a partir de 15 ans.

Pour les mineurs, présenter un brevet
de 25m ou test d'aisance aquatique.

* Uniquement sur réservation
* Obligatoire : chaussures de sport

- En cas de mauvais temps, I'activité
sera annulée.

« Participation : 8,00€ a régler sur place



& Aleliey

Mercredi 24 aoiit

* Ateliers a 9h30 & 10h45 (1h15)

Maison des Associations

Fabriquez votre shampoing

solide - Atelier DIY* <!

Avec I'atelier Ricochet apprenez
quels produits choisir en
fonction de la nature de vos
cheveux pour réaliser un
shampoing 100% personnalisé.

A base de tensioactifs doux,
d’huiles végétales et de
poudres lavantes, c’est LE
produit zéro déchet par
excellence.

*Do It Yourself = Faire soi-méme

--~_ = Les inscriptions se font par internet via HelloAsso

\\‘ ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Créatifs

Ateliers pour adultes et enfants

Enfants a partir de 8 ans avec
un accompagnant ou a partir de
12 ans en autonomie.

* Uniquement sur réservation

* Matériel a prévoir : 1 petite boite

de transport

- Participation : 5,00€ a régler sur place
(méme prix pour un bindme adulte/enfant)

V) Guislande

Mercredi 24 aoiit

* Ateliers a 9h30 & 10h45 (1h15)

Maison des Associations

Du bricolage pour Les plus

Jeunes

Les enfants seront ravis de
pouvoir bricoler cet objet
tres déco avec l'aide de Lydie
de CréAtelier.

Une création pour eux, mais
qu’ils pourront aussi offrir et
méme reproduire a la maison
pour les fétes par exemple.

Berlingots fabriqués avec
de jolis papiers colorés ou
blancs pour les customiser !

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5

Les
Créatifs

Ateliers pour enfants

Enfants : 5 ans - 10 ans.
Groupe de 6 enfants

e Uniquement sur réservation
* Matériel a prévoir :
feutres/crayons de couleurs

* Animation gratuite




* Animation de 16h a 19h

(6té Promenade de Belle Rive

Moment convivial assuré |

Ces jeux traditionnels en bois aux
allures vintages sont accessibles
a tous. Jeux de Molkky et Palets
seront aussi de la partie.

Simples, esthétiques et
conviviaux, des jeux retro parfaits
pour passer du bon temps avec
ses proches.

Les jeux proposés par LUDOLUDAM

seront différents de ceux amenés lors
de la journée Pirates du 13 juillet.

Adultes et enfants, tous les dges

- En cas de mauvais temps, un
repli est prévu a la Maison des
Associations.

Mardi 30 aoiit

* Départ a 20h (3h)

Départ : UARTIMAGE

-~ Sorti
crépusculaire

Le chemin bordant la Loire est
agréable en cette fin d'été et

la période crépusculaire est
favorable a I'observation de ces
mammieres mal connus, fragiles
et menacés.

A la tombée de la nuit,
observons-les, écoutons-les,

grace a un détecteur d’ultrasons.

Sortie animée par la LPO.

= Pour cette activité, inscription uniquement possible

par téléphone au 02 41 66 75 52

Sortie tout public.

- En cas de mauvais temps,
'animation sera reportée ou annulée



» Représentation a 18h

Nouveau Thétre Populaire

L'Angleterre, au ccoeur du
Moyen Age. En labsence du
roi Richard Cceur de Lion, le
prince Jean prend le pouvoir
tres vite, il s'empare de toutes
les foréts du pays, interdisant
aux pauvres d'y chercher du
bois ou du gibier.

Dans la forét de Sherwood,
la résistance s'organise.. Le
baron local un certain Robin de
Nottingham, va devoir choisir
son camp.

© Thierry Cantalupo

Spectacle adapté & tous les
publics

* Uniquement sur réservation
AUPRES DU NTP.

- En cas de mauvais temps,
le spectacle se déroulera a la
Maison des Associations

« Tarifs - §/10/20€

s
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» Séance a 9h30 (1h15)

Se détendre en gardant [a forme

Gardons la forme avec le Qi Gong
et autres exercices physiques.

Anne Garrot, enseignante de Qi Gong
et animatrice de Gym d’Entretien
seniors.

= Les inscriptions se font par internet via HelloAsso
ou par téléphone au 02 41 66 75 52 - voir page 5
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Accesible & tous les publics
partir de 14 ans.

» Matériel a prévoir : un tapis.
- En cas de mauvais temps, I'activité se
déroulera a la Maison des Associations.

Départ : Jarding du Presbytére

Fchappée verte

Découvrez le nom des arbres,
des plantes sauvages et
certains de leurs usages peu
connus dans notre quotidien.

C'est ce que vous propose
Michaél Jaunet, coach jardin et
guide botanigue.

Cette balade ressourcante se
terminera en douceur par une
dégustation de tisanes.

= Pour cette activité, inscription uniquement par
téléphone aupreés de Michaél Jaunet au 06 81 25
7185

Vendredi 9 septembre

* Départ a 18h (2h)

Sortie

Nature

Sortie adaptée aux adultes et
ados a partir de 15 ans —

L ]

e Uniquement sur réservation
aupres de Michaél Jaunet

- En cas de mauvais temps,
I'animation sera reportée ou annulée

* Animation gratuite e



du patrimoine

ALASOCIETEPLAISANCE AU CESAME

La Société Plaisance organise une Samedi 17 & dimanche 18 :

manifestation culturelle dans ses « Ouverture des ateliers ~  Visites du musée
locaux pendant les journées du dartistes en résidence du Césame de 14h a
Patrimoine, les 17 et 18 septembre. au CESAME de 14h 218h.  18h et ouverture de la
Les stands : chapelle du Cesame.

La Boule de Fort, son histoire ligérienne ; la
Société et son fonctionnement... Et un jeu
pour les enfants |

Dimanche a 15h : Théatre de rue
» Spectacle « ARBRES » par la Cie GAIA

- Départ du chéne vert derriere I'église,
dans les Jardins du Presbyteére.

Les artistes invités :

« Photographes : Dominique JULLIEN & Maud
LE YAOUNG qui utilise la méthode création

monochrome. « Francis TUYA, grand botaniste de la
« Artistes peintres amateurs locaux : Bernard region, vous accueille, accompagné d? son
TREMBLAY & Maryse AUDIAU. o Jjeune a_co/yte, Luc_ IF, professeur, afin de
- Créateur de bois flottés : Damien TESSIER NRBRES vous faire découvrir ce que les arbres de ce

i Site ont a vous raconter sur eux et sur vous-

+ Auteure : TOURIA ARAB-LEBLONDEL
* Dessins d'actualité : Emmanuel BLUMSTEIN
+ ... Et certainement un autre artiste et sa surprise !

méme. »

Comme chaque année, le Musée des Boissons vous ouvrira ses portes
gratuitement, tout le week-end de 10h a 18h.




( / ANIMATI_()NEDE_ICIQUVERTE

& Spécial seniors

iprti de 60 an Lombricomposteurs, a vie des sols

Bien vieillir

GYM DOUCE arimee par Siel bleu B
Les lundis - 18 juillet | 25 juillet | 27 aoiit | 29 aoii IT

De 15h30 a 16h30 dans le Parc de la Résidence les 3 Moulins.

ANIMATIONS DECOUVERTE animeées par Nat ére 49

Ve

73 «Les Bords de Loire » : Mercredi 15 juillet ae 14n30 a 15h30

Rendez-vous : parking de L’ART.IMAGE a Sainte-Gemmes-sur-Loire

e Lombricomposteur : Mardi 26 jillet ge 1ans0 a 1530

Rendez-vous : Espace Jeunesse a proximité de la mairie

% «Les secrets des végétaux » : Jeudi 18 a0iit de 14n30 a 15n30

Rendez-vous : parc du Hutreau a Sainte-Gemmes-sur-Loire

’ \
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au 02 4166 75 52

« Les Bords de Loire » ~S

Découverte de la Loire a travers
une promenade. L’animatrice
présentera la faune et la flore :
le fleuve, les essences végétales,
papillons, libellules et oiseaux.

Objectif, découvrir les espéces
vivant a proximité de la Loire.

Jumelles et filets a papillon mis a
disposition.

«Les secrets des végétaux » : au coeur dun voyage sensitf. “

1er atelier : jeu sur la chaine
alimentaire. L’idée est de construire
la chaine alimentaire qui se
développe dans les sols.

2¢me  atelier Présentation du
compost, rbéle fonctionnement,
étres vivants qui décomposent les
matiéres etc... Point sur les vers de
compost.

3eme atelier : Présentation
du lombricomposteur, idéal
pour la vie en appartement.

1o atelier : balade méditative pour écouter les sons
environnants, s’exprimer sur ce qu’on entend.

2¢me atelier : boites a toucher. Il faut deviner ce qui se cache
dans les boites, diverses textures issues du monde végétal.

3eme atelier : reconnaissance de végétaux comestibles et
usages (sirop, confiture, beignet...)

4&me atelier : bar a odeurs. Plusieurs pots contenant diverses
odeurs que les participants devront essayer d’identifier.




Les Patites Ecuries
Place de Bel Air
02 4166 25 50

Bar - Restaurant « La Loire »

9 place de la Mairie
02 4144 20 50

Restaurant [ Orchidée

7 avenue du Commerce
0241790277

0Cyclo

Passage de la Gratellerie
02 4197 05 32

19

Boulangerie - Patiserie
1avenue du Commerce
Salon de thé « Les pains
de mon Moulin »

02 4166 75 27

Supermarché 620

5 avenue du Commerce
02 4166 75 26

buinguette de Port-Thibault

57 route de Port-Thibault
02 41573514

Les Jarding de [Avenir
61 Route de la Roche
02 4166 64 08

Le Resto du Jardin

61 Route de la Roche
02 4166 10 08

Chambres d'hdtes
& Gite

LEL06IS DU PRESSOIR
29 chemin d’Empiré
02 4174 22 46
www.hautpressoir.com

GITE DE BELLERIVE

11 Promenade de Belle Rive
06 14 60 39 45
gite-de-bellerive@orange.fr

LE GRAND JARD*™*

le camping ne pourra pas ouvrir cette année, du fait
de lincendie qui a ravage le batiment cet hiver.
La commune est en attente des expertises

Bureau d'information
touristique

Le BIT est ouvert a partir du
1" juillet jusqu’au 31 ao(t.
HORAIRES :

- Mercredi - jeudi & dimanche :

* 14h30 - 18h

- Vendredi & samedi :

* 14h30 - 19h

Une large documentation
sur I'actualité touristique de
'lagglomération angevine
est mise a disposition des
touristes et visiteurs.

Chalet situé Route de Port-
Thibault, le long du jardin
Méditerranéen.

d’'assurance, avant toute réflexion sur son avenir.
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Muugée des Boissong
Des animations vous sont proposées tout au long de I'été.
Visites guidées sur rendez-vous.

Visites libres de I'Eglise tous les dimanches
de 15h a 18h a partir du 5 juin et jusqu’au 18
septembre.

Ouverture exceptionnelle :

De 10h a 12h et de 15h a 18h, samedi 17 et
dimanche 18 septembre, a lPoccasion des

} . 6. V"\Whﬂﬂ\éﬂ\/ Q journées du patrimoine.

« L’Eglise paroissiale, dressée des le X[ siécle
sur un éperon de schiste qui domine la Loire,
a gardé au XlFfme siecle un choeur de style
Plantagénet et un clocher a la base carrée.

www.musee-boissons.com | 02 4176 28 27 | 46 route des Ponts-de-Cé

« Dominant le fleuve royal, ce jardin méditerranéen vous
surprendra par sa richesse botanique et son originalité.
Planté de vignes, palmiers, oliviers et nombreuses espéces
aromatiques, il vous transportera vers les senteurs
au Sud. »

Un contraste étonnant avec la Loire et face a la pointe de
I'lle aux Chevaux, qui nous rappelle que nous sommes
bien a Sainte-Gemmes-sur-Loire.

Remaniée a plusieurs reprises, son aspect
actuel date de 1860 : trois nefs élevées, hautes
voltes, colonnes élancées et contreforts
extérieurs. »
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